PROGRAMA ESPECIALIZADO
#iiRSkills

Mejora tu rendimiento y consigue mas tiempo para tu Core Business

NUevas Técnicgs, de
Autogestion y
Proquctividod Eiecuiivo

Disefa tu propio proceso de Autogestion Directiva para cumplir con
tus objetivos individuales y colectivos

Consigue un protocolo de trabajo GITD -Getting Things Done-
mas moderno y flexible sustentado YAID)
en GESTORES MULTIPLATAFORMA

Autofocus

Inbox Zero

5S en entorno fisico y digital
Evernote y Hightrack

Trae tu propio portdtil para poner en prdctica lo aprendido

Certificado de Aprendizaje ICADE BUSINESS SCHOOL-iiR Espana
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Know-how. People. Results
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Todos los ponentes/instructores estan confirmados. IRR se reserva la posibilidad de sustituirles, modificar el programa o cancelar y de no entregar la documentacion de alguna ponencia, si a ello se viera obligado y siempre por motivos ajenos a su voluntad

HORARIO

9.15 Recepciéon

9.30 Apertura
11.30-12.00 Pausa media manana
14.30- 16.00 Pausa mediodia

18.30 Fin

OBJETIVO GENERAL

Este Seminario tiene como objetivo presentar

un Sistema de Organizacion Personal/Profesional
que mejore tu productividad y consiga reducir

el estrés generado por la acumulacién de tareas
y la carga desmesurada de frabajo y
responsabilidades.

Durante 2 dias intensivos de formacién los alumnos
aprenderdn a ufilizar mecanismos psicolégicos
que actuan sobre su tendencia a postergar las
tareas que menos les agradan y descubrirdn
cémo aplicar estas técnicas para mejorar,
ademds, la productividad de sus equipos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Aplicar la psicologia de la conducta para
actuar sobre el comportamiento irracional

> Utilizar técnicas eficaces para combatir la
“mala costumbre de dejar todo para manana”
> Descubrir cémo la Inteligencia Emocional

y la Comunicacién Asertiva pueden reducir tu
ansiedad y ayudarte a mejorar tu productividad
> Disenar y desarrollar nuestro propio GTD
("Getting Things Done"”) como herramienta

de productividad personal

> Descubrir las ventajas que ofrecen las
multiplataformas gratuitas para mejorar tu propio
Sistema de Productividad

DURACION Y LUGAR
DE CELEBRACION

Duracién
Programa Especializado de dos jornadas
de duraciéon - 15 horas lectivas

Lugar de Celebracion

Instalaciones de ICADE Business School
de la Universidad Pontificia Comillas
(C/ Rey Francisco, 4, Madrid)

METODOLOGIA DIDACTICA

ADECUACION DE CONTENIDOS/OBJETIVOS

Todos los Programas parten de la adecuacién de contenidos y
objetivos de aprendizaje al perfil de los alumnos. Al inicio de cada
Programa, se analizardn y establecerdn junto a los instructores las
expectativas y prioridades del grupo y se enfocardn los contenidos
hacia los temas de mayor interés y a la resolucién de las cuestiones
mds complejas y controvertidas.

ORIENTACION TEORICO/PRACTICA

La asimilacién de los contenidos tedricos recogidos en cada
Programa se redlizard desde la comprensidn, andlisis y resolucién
de supuestos/casos tedrico-prdcticos asi como desde el desarrollo
de dindmicas de reflexion y resolucion de problemas reales
planteados por los propios alumnos.

INTERACTIVA Y CON INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

El instructor desarrollard una metodologia que promueva la
participacién y discusion de los alumnos durante sus exposiciones.
Los contenidos serdn contrastados con las necesidades especificas
del grupo para que puedan encontrar soluciones a sus problemas
particulares para el maximo aprovechamiento de contenidos y
nivel de aprendizaje.

PROGRAMA ESPECIALIZADO
disenado para:

> Directivos Recién Nombrados: que se incorporan a un contexto
de "“alta demanda” al que no estdn acostumbrados y que
necesitan gestionar correctamente para evitar falta de calidad
y creatividad en su trabajo

> Profesionales y Directivos que necesitan crear su Propio Proceso
de Autogestion Directiva para cumplir con sus objetivos
empresariales

> Directivos que buscan la eficiencia colectiva porque quieren
que su equipo dedique mds tiempo a mejorar la calidad de su
trabajo y a buscar nuevas oportunidades de negocio

> Profesionales y Directivos que quieren explotar todas las

aplicaciones tecnolégicas que dan soporte a la gestién
multiplataforma

iiR Espana

FORMACION Y CALIDAD
ACREDITADA

Programa Especializado acreditado

por ICADE Business School e iR Espana
con un Certificado de Aprendizgje.

Requerimientos para conseguir la acreditacién ICADE Business
School - iiR Espana

ASISTENCIA OBLIGATORIA
Los alumnos deberdn asistir a fodos los médulos del programa
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La avalancha de reuniones vy situaciones inesperadas impiden 2dfas
a muchos profesionales ejercer su funcidon con mayor agilidad,
resolucion, calidad y creatividad

EXECUNVE TRAINNG PROGRAMMES

Cada vez son mds las personas que se sienten desbordadas por sus tareas cotidianas. Las cldsicas listas de tareas,

la planificacién rigida de actividades en la agenda y otfras formas cldsicas de gestiéon del tiempo son ineficaces para
aquellas personas cuyas responsabilidades incluyen reuniones de duracion indeterminada, eventos inesperados que
requieren atencién inmediata, bandejas de entrada con decenas o incluso cientos de correos pendientes, constante
toma de decisiones sobre las prioridades actuales y, en suma, la necesidad de adaptarse constantemente a unos
requerimientos que cambian de un dia para oftro.

El resultado indeseado de estos “contextos de alta demanda” es la acumulacién de tareas sin hacer, el estrés y la
preocupacion por la falta de control sobre la situacion, el exceso de horas dedicadas al trabajo diario y la repercusidon
que ello supone en nuestra salud, relaciones y bienestar. Ademds, la calidad de nuestro trabajo se resiente: hacemos
demasiadas cosas “en el Ultimo momento™ y sentimos que la perpetua carrera contra el reloj no nos deja tiempo para
ofrecer soluciones creativas y de calidad.

No podemos “gestionar el tiempo”: no es posible ahorrar 4 horas hoy para asi disponer manana de 28. Pero si es posible
disponer de un sistema mds moderno, flexible y evolucionado que nos permita ser personas mucho mas productivas,
creativas y relajadas.

PROGRAMA

Viebll[iel Como combatir eficazmente la postergacion de las tareas: técnicas para
'l prevenir y acabar con la procrastinacion. jDeja de posponer y conviértete
en ejecutor proactivo de tus tareas!

® Cudles son los lastres mentales que te impiden ejecutar tareas y favorecen
que las dejes para el Ultimo momento: identificacion y visualizacién

® Cudles son los impulsores mentales que te empujan a acometer proyectos
y actividades con un resultado satisfactorio: identificacién y visualizacion

® Como aprovechar los impulsores y desactivar los lastres: aplicacion de técnicas
anti-procrastinaciéon

MleblVEel  GTD -Getting Things Done-: el arte de entrenar a tu mente para gestionar
2 proactivamente compromisos. ;En qué consiste esta metodologia?
¢Como aplicarla? ;Cudles son sus beneficios en el entorno profesional?

MODULO

Como integrar ZTD, Autofocus e Inbox Zero para el correo electrénico
3 con su particular GTD
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IMI@IDVIBORS  Estrategias para disenar y mantener un espacio de trabajo ordenado
4 y eficaz como soporte y apoyo a tu dia a dia: las 55 en el entorno fisico
y digital

El soporte de plataformas tecnolégicas gratuitas para poner en marcha
un sistema GTD: aprende a utilizar Evernote y Hightrack para acceder

5 desde todos tus ordenadores y dispositivos moviles a toda la informacion
que manejas e intégralos en tu propio sistema GTD

MODULO

MODULO AT | I | | d | |
6 Tecnicas de Comunicacion asertiva para mejorar tu eficacia profesional/

personal y la de tu equipo

® ;Como conseguir que respeten tus espacios y tiempos a la hora de recibir
mandatos de tareas?

® 3Cémo delegar con confianza y realizar seguimientos sin conflictos?

® ;Como transmitir y transferir herramientas y prdcticas de eficacia personal para
liderar equipos mds productivos?

Impartido por:

Diana Damas

Formadora y Coach Especialista en Productividad Personal, Storytelling

y Comunicacién

iiR ESPANA

Formadora y Coach especialista en Productividad Personal, Storytelling y
Comunicacién, con mds de 15 afos de experiencia en el desarrollo de personas

y enfidades.

Coordinadora de programas formativos en la Escuela Publica de Animacion de la
CAM, compatibiliza esta actividad con la formacién en el entorno empresarial, el Life
Coaching vy la narracion oral.

Diana imparte seminarios y webseminars para iiR Espana sobre Presentaciones con
Prezi, Evernote y otras aplicaciones tecnoldgicas.

R
é\w:t\ PR

Media Pariners BAeUIA € jecutivos.es

Event planner
Spain

leaming Review — PYMES
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Planifique

su Formacion

Especialmente recomendados para Vd.

3 SEMINARIO PRACTICO
Disefie
presentaciones
innovadoras que
obtengan atencién.
despierten interés y
seduzean a su

aiica  Paya, us presewtaciowes digitales

aaaaaa

www.iir.es iiR Espana

IR Training

SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2013

i
A

D&C

on line

iiR Espana
S

® Storytelling con Prezi
Conozca una nueva forma de practicar la Comunicacién
Empresarial
Madrid, 24 de Septiembre de 2013

® Fidelizacién y Retencion de Clientes
Estrategias y herramientas para transformar al cliente
en fan. Certificado de aprendizaje por la ICADE Business
School e iiR Espafa
Madrid, 8, 9 y 10 de Octubre de 2013

® Controller Comercial
Conozca la metodologia para conseguir una Gestién
y Control Eficaz del Area Comercial
Madrid, 16 y 17 de Octubre de 2013

® Procesos de Negociacion para Ventas, Alianzas
y Acuerdos
Madrid, 5 y 6 de Noviembre de 2013

Catalogo de Seminarios

Acceda a la agenda mas completa de formacion para directivos
enfocada a todas las areas de la empresa.

Si no encuentra el curso que necesita, illdamenos!

www.iir.es

Documentacion ON LINE

¢No puede asistir a nuestros eventos pero esta interesado
en adquirir la documentacion?

Contamos con mas de 1.800 documentaciones de los eventos
celebrados por iiR, disponga de toda la informacidn pertinente y
necesaria para su sector profesional, una herramienta util de consulta
y trabajo.

Contacte con Diana Mayo y solicitenos una propuesta a medida: 91 700 4915 /7 01 79




Beneficios adicionales

Formacion Bonificable

> iiR Espafiia a través de ANCED le puede TRAMITAR SU BONIFICACION
7 J Beneficiese de las bonificaciones de la Fundacién Tripartita para la
Formaciéon en Empleo-FTFE, nuestros cursos cumplen con el minimo de

Fundacién Tripartita o 3 . L,
PARA 14 FORMACION EN EL EMPLEO horas exigido y ademas le proporcionamos toda la documentacion para que

el mismo sea bonificable. Solicite mas informacion

Alojamiento
n I I Beneficiese de la mejor tarifa disponible en el Hotel correspondiente

y en los Hoteles de la Cadena NH haciendo su reserva a través de Viajes
HOTELES El Corte Inglés, e-mail: principedevergara@viajeseci.es o Tel. 91 458 44 68,

indicando que esta Vd. inscrito en un evento de iiR Espafia.

Transportistas Oficiales

Y4 Los asistentes a los eventos que iiR Espafia celebre obtendran un descuento

IBERIA' del 45% en Business y del 50% en Turista sobre las tarifas completas en los

vuelos con Iberia e Iberia Express.

En los vuelos operados por Air Nostrum obtendran un 30% de descuento

sobre tarifas completas Business y Turista. La reserva y emision se puede

hacer en:

SERVIBERIA (902 400 500), Oficinas de Ventas de IBERIA, www.iberia.com/

ferias-congresos/ y/o Agencia Viajes El Corte Inglés, indicando el Tour Code

BT3I1B21IMPEOOO9.

Los asistentes a los eventos que iiR Espafia celebre obtendran un descuento

' e'-'fe del 30% en trenes de: Alta Velocidad-Larga Distancia, Alta Velocidad-Media

Distancia y Cercanias-Media Distancia-Convencional.

Beneficiese de este descuento descargando el documento de asistencia
en www.iir.es/renfe y presentandolo en cualquier punto de venta RENFE,
al adquirir el billete.

Contacte con Diana Mayo y solicitenos una propuesta a medida: 91 700 4915 / 0179




lInscribase ahora!

Contacte con Diana Mayo a través de estas opciones:

Centralita 91 700 48 70
917004915/ 0179

Nuafiez de Ba_lboa, 116 www.iir.es
28006 Madrid

dmayo@iirspain.com

facebook.com/iirspain % Empresa

‘r’ @iiR_Spain
#iiREventos iiR Espafia

€ Voul

% youtube.com/iirespana fb flickr.com/photos/iirspain
Nos pondremos en contacto con Vd. para confirmar su inscripcion

O Nuevas Técnicas de Autogestion y Productividad Ejecutiva
Madrid, 25y 26 de Febrero de 2014 BS1546

LUGAR DE CELEBRACION
Instalaciones de ICADE Business School de la Universidad Pontificia Comillas. C/ Rey Francisco, 4. Madrid

PRECIO 1.599€ -+ 21% va CONSULTE
Si efectua el pago PRECIOS
Hasta el 18 de Enero 1.399€ 21% va ESPECIALES

rpARA GRUPOS

EX ALUMNOS COMILLAS 1.199€ -+ 219% 1va

Div. B/MB

iiR le recuerda que la inscripcién a nuestras jornadas es personal

O Formacion a su medida
O Estoy interesado en su documentacion

Cancelacion

Si Vd. no puede asistir, tiene la opcién de que una persona le sustituya en su lugar. Para cancelar su asistencia, comuniquenoslo con, al menos, 2
dias laborables antes del inicio del evento. Se le enviara la documentacién una vez celebrado el evento (**) y le sera retenido un 30% del precio de
la inscripcién en concepto de gastos administrativos. Pasado este periodo no se reembolsara el importe de la inscripcién. iRR le recuerda que la
entrada a este acto Unicamente estara garantizada si el pago del evento es realizado antes de la fecha de su celebracion. Hasta 5 dias antes de la
celebracién del evento, iRR se reserva el derecho de modificar la fecha del curso o anularlo. En estos casos se emitira un vale por valor del importe
abonado aplicable a futuros cursos. En ninglin caso iRR se hara responsable de los gastos incurridos en desplazamiento y alojamiento contratados
por el asistente.

(** En caso de cancelacién del evento por parte de iRR el asistente podra elegir la documentacién de otro evento)

Contacte con Diana Mayo y solicitenos una propuesta a medida: 91 700 4915 /7 01 79





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


